
Есть вопросы? Звоните!
Телефон доверия:

8 (831) 214-0-214, доб. 847

Или задайте вопрос на сайте:

www.antispidnn.ru

ВИЧ-инфекция - это хроническое 
инфекционное заболевание, 
которое подавляет иммунную 
систему и организм перестает 

справляться с другими 
заболеваниями.

Вы узнали 
результат 

теста на ВИЧ

Что дальше?

Нижегородский областной центр
по профилактике и борьбе со СПИД

и инфекционными заболеваниями

г. Нижний Новгород, ул. Минина, 20 Е
тел.: 8 (831) 214-0-214

www.antispidnn.ru



Важно знать свой ВИЧ-статус 

и проходить тестирование 

не реже одного раза в год

Консультирование 
по вопросам ВИЧ-инфекции 

бесплатное и конфиденциальное!

При своевременно начатом лечении 
ВИЧ-инфекция — это хроническое,             

а не смертельное заболевание.                
Для дополнительного обследования и 

консультации врача обратитесь в 
Нижегородский областной центр      

борьбы со СПИД

Своевременное обращение поможет 
Вам сохранить здоровье!

(-) Результат теста отрицательный
«Антитела / Антигены к ВИЧ не обнаружены»

Это означает, что ВИЧ-инфекции у Вас нет.

(+) Результат теста положительный
«Антитела к ВИЧ обнаружены»

Это означает, что у Вас с высокой 
вероятностью имеется ВИЧ-инфекция.

общаться и дружить с людьми, живущими с ВИЧ

работать с ними в одном коллективе

пользоваться одной ванной комнатой

ездить в общественном транспорте

здороваться, пожимать руку

обниматься

целоваться

посещать бассейн и спортивный зал

Граждане РФ могут пройти 
тестирование на ВИЧ бесплатно 

(в том числе анонимно):

в поликлинике по месту жительства

в Нижегородском центре борьбы со СПИД 
(г. Нижний Новгород, ул. Минина, д. 20 Е)

БЕЗОПАСНО!


